Lokálne sústredenie
	Lokalita
	Liptovská Mara

	Poradové číslo sústredenia
	ČTK 972 LS Stred 25

	Tréneri
	Miriam Babjaková, Matej Brestovský

	Termín
	30.07.2016



Trénovaní pretekári:
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Tamara Brestovská
	Q

	2.
	Dominik Vyoral
	Q

	3.
	Oliver Brestovský
	Q

	4.
	Juraj Ursíny
	Q

	5.
	Zuzana Ursínyová
	Q

	6.
	Alexander Miškov
	Q

	7.
	Michaela Pačinová
	Q

	8.
	Zuzana Csudayová
	Q

	9.
	Jakub Oršula
	Q



Rozvrh dňa 
10:00-10:30 príprava lodí
10:30-12:30 tréning na vode
12:30-13:30 obed
13:30-15:30 tréning na vode
15:30-16:00 balenie lodí
Zhodnotenie tréningu:
[bookmark: _GoBack]	V prvej polovici tréningu sme začali trénovaním obratov a hálz. Pri nich sme sa zamerali najmä na presadnutie a doskok. Pokračovali sme v tréningu štartov. Štartová čiara bola krátka, aby boli optimisti nútení stáť na štartovej čiare na dosiahnutie dobrého štartu. Bolo  vidno, že s tým niekedy majú problém, preto s trénovaním štartov budeme pokračovať aj v ďalších tréningoch. Po obede sme pokračovali v tréningu obratov a hálz a následne sme urobili ešte ďalšie tri tréningové rozjazdy. Zuzka by ešte nevydržala po celú dobu tréningu byť na vode, najmä kvôli strachu zo silnejšieho vetru. Z toho dôvodu trénovala v každej časti len pol hodinu, aby si lepšie osvojila jazdu na bočný vietor s halzami a obratmi. Na konci tréningu sme si s optimistami zahrali hru na zajaca a v bezvetrí sme sa vrátili na breh.
								Miriam Babjaková
	Vietor
	2-6m/s

	Počasie
	slnečno

	Vlny
	mierne


 
